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SALAM MORINAGA

aktu sungguh bergulir cepat. Sepertinya
baru saja Bunda dan 5i Kecil menikmati
musim liburan, namun kini, sudah saatnya

Buah Hati kembali ke sekolah. Untuk
beberapa di antara kita, semester baru ini, mungkin
jadi semester pertama bagi Bunda dan 5i Kecil.
Pengalaman masuk sekolah pertama jadi saat yang
membanggakan, mengharukan, sekaligus paling
menegangkan, untuk Bunda dan Buah Hati.
Siapkan momen kembali ke sekolah
dengan Platinum Mom edisi Juli-
Agustus ini.
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Mari belajar dari Olivia Christy,
gadis kecil dengan prestasi yang
membanggakan dan belasan piala
yang diperolehnya di usianya yang
baru dua tahun. Bunda pasti ingin punya
Buah Hati yang penuh prestasi, baca kisahnya
di rubrik Cover Story.

Mari kenali tanda-tanda 5i Kecil siap
disekolahkan, lewat rubrik Hot Topic. Simak
juga tips menjadi guru di rumah, untuk
membantu mempersiapkan Buah Hati sebelum
ia masuk sekolah dalam rubrik Smart Parents,
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TIPS

di perjalanan.

latihan sosialisasi Si Kecil.

mﬂih Sekolah
/

Memilih sekolah untuk Buah Hati, memang gampang-gampang sulit. Bunda pasti ingin yang terbaik
untuk Si Kecil , siapkan checklist berikut agar tidak salah pilih:

®  Ingatlah bahwa sekolah nasional tidak kalah dengan sekolah nasional plus atau internasional. Tanyakan
tentang kurikulum yang diajarkan, dan tenaga pengajar yang ada.
Datangi open house sekolah, lihat kegiatan dan interaksi pengajar dengan para murid, juga fasilitas
dan jumlah perbandingan tenaga pengajar dengan jumlah murid dalam satu kelas.
Kunjungi sekolah di hari biasa, untuk mengecek keseharian sekolah sesungguhnya.
Lihat jarak antara rumah dengan sekolah, usahakan agar tidak terlalu jauh, agar Si Kecil tidak kelelahan

Lihat lingkungan sekitar sekolah, apakah aman dan nyaman untuk anak-anak.

Minta rekomendasi dari orang tua lain yang menyekolahkan anaknya di tempat tersebut.
Lihat keberagaman murid dalam sekolah, lingkungan yang luas dan beragam, bisa jadi baik untuk

Tanyakan mengenai orientasi agama dan kegiatan ekstrakulikuler yang ditawarkan.
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Dengan banyaknya
pilihan kurikulum, jumlah
sekolah yang semakin banyak, dan
fasilitas yang ditawarkan, memilih sekolah
terbaik untuk Buah Hati Bunda jadi sedikit
sulit. Maka, pertimbangan yang masak dan
perencanaan yang matang dalam waktu yang
cukup bisa banyak membantu. Beberapa hal
yang perlu Bunda pertimbangkan seputar
sekolah juga dibahas di For Your Info edisi
ini. Selain sekolah, daftarkan juga Buah Hati
ke kegiatan-kegiatan tambahan yang mampu
meningkatkan kecerdasan, kreativitas, serta
membentuk karakternya.

Saat Buah Hati siap bersekolah, saat yang tepat
untuk Bunda belajar bersama Si Kecil. Yuk,
sama-sama jadi guru dan murid bersama 5i
Kecil. Kalau 5i Kecil Bisa, Bunda pun pasti
bisa!
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Salam Aku Bisa




COVER STORY

Oli

Setiap anak memiliki talentanya masing-masing, Buah
Hati Bunda bisa jadi apa saja yang diinginkannya, asal
mau terus belajar dan diberi dukungan. Bunda memegang
peranan besar untuk membimbing dan mendukungnya,
salah satunya dengan memberikan nutrisi yang terbaik
untuk 5i Kecil, seperti kisah Bunda Lani dan putrinya,
Olivia Christy

§ Awal yang Baik Sang Juara

Persiapan yang baik selalu bermanfaat. Sejak masa
kehamilan, Bunda Lani selalu mempersiapkan yang terbaik
untuk janin dan kehamilannya. Banyak membaca membuat
Bunda Lani belajar bahwa penyerapan nutrisi penting
untuk proses tumbuh kembang Buah Hati, dimulai sejak
masih di dalam kandungan. Alasan ini membuat Bunda
Lani memilih rangkaian nutrisi yang terpercaya sejak
dahulu, mulai dari Prenagen Emesis, Prenagen Ibu Hamil
hingga Prenagen Menyusui. Selain untuk bayi di dalam
kandungan, Bunda Lani merasakan manfaat pemilihan
nutrisi tambahan yang tepat, yaitu terpenuhinya kebutuhan
gizi Ibu hamil.

Untuk Buah Hatinya, dia mempercayakan rangkaian produk
Morinaga, yaitu Morinaga Chil Kid Platinum hingga sekarang
Olivia berusia 2 tahun. Bagi Bunda Lani, susu Morinaga
bukan sekedar nutrisi penambah gizi untuk kecerdasan
putrinya, tetapi juga nutrisi yang membantu

menjaga kekebalan tubuh serta
kesehatan Olivia.
Alasan utama
inilah vyang
membuat Bunda
Lani yakin pada
rangkaian produk
susu Morinaga

Platinum.

a Christy,

Si Kecil yang Berprestasi
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“Svuatu prestasi yang sangat
membanggakan buat saya sebagai orang

tua dengan hasil yang diperoleh putri
saya. Oleh karena itu saya mendukung
terus untuk mengembangkan potensi yang

dimiliki putri saya dan saya percaya
bersama Morinaga Platinum Series saya

akan mendukung impian Si Kecil untuk
merubah dunia, karena saya yakin IA
BISA!"”

Bintang Kecilku

aat nutrisi tumbuh kembang Buah Hati

S tercukupi, dan diberi banyak dorongan
untuk mengembangkan potensinya, Si Kecil

pasti bisa tampil optimal. Sejak usia 2 bulan,
Olivia menunjukkan ketertarikan akan dunia
modelling. Didukung wajahnya yang fotogenik, ia
sudah bisa bergaya setiap kali berada di depan
kamera. Hingga kini, Olivia sudah memiliki koleksi
15 trophy dan sertifikat dari berbagai lomba
modelling di Jawa Timur. Tidak ada yang lebih
membanggakan bagi Bunda Lani, selain melihat
bakat dan prestasi Olivia. Bunda Lani yakin, bahwa
dengan bakat dan potensi yang dimiliki

‘ Olivia, putri kecilnya itu BISA )
g berkembang lebih lagi.
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Umumnya untuk mendaftar ke play
school, umur yang direkomendasikan
adalah 3-4 tahun. Sementara untuk
taman kanak-kanak, 4-5 tahun.

Bundalah yang paling mengerti

kesiapan Buah Hati. Bila perlu

tanyakan kepada kerabat dan teman
yang tinggal berdekatan dan
mengenal 5i Kecil, apakah:

17 Si Kecil sudah mandiri, bisa
menggunakan kamar mandi
sendiri, bersedia ditinggalkan
sendiri tanpa Anda atau
pengasuhnya.

1rSi Kecil mau dan mampu
mendengarkan arahan dan
bersedia melakukannya. Sudah
bisa terlibat dan berkonsentrasi
terhadap suatu hal dalam jangka
waktu yang lama.

YrBuah Hati mampu
berinteraksi dengan orang
dewasa lain selain Bunda dan
anggota keluarga, juga
mengenal prinsip berbagi dan
berhubungan dengan baik dengan
anak-anak seusianya.

-~
__/
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Rasanya, usia balita yang masuk sekolah semakin muda saja. Mungkin, saat ini memang

anak-anak masuk sekolah lebih awal dibandingkan di masa Bunda kecil dulu. Apa saja sih,
pertimbangan mendaftarkan Buah Hati ke sekolah untuk pertama kalinya?

1.7 Si Kecil sudah bicara dengan

baik, mengenal huruf dan angka,
menggambar. Keterampilan
motorik seperti bisa memegang
pensil dan gunting, juga
dibutuhkan untuknya bersekolah.

' Memiliki rasa ingin tahu yang

.
o,
b=

besar, memiliki inisiatif untuk
ikut terlibat dalam kegiatan
kelompok, dan memiliki

kemampuan beradaptasi.
Menunjukkan minat besar
pada buku, bukan hanya pada
gambarnya tetapi berusaha
membacanya.

Mari bersama-sama menyiapkan 5i
Kecil untuk siap bersekolah, caranya:
{rJadilah guru di rumabh,

perkenalkan dan ajari Buah Hati
mengenai angka, huruf, cara
bicara, dan menggambar.
Akrabkan 5i Kecil dengan buku.

1'r Perkenalkan terhadap dunia

di luar rumah, dan di luar
comfort zone-nya. Kemampuan
sosialisasi bisa dimulai dengan
membentuk kelompok bermain
berisi beberapa anak yang
memiliki kesamaan usia. Bunda

SCHOOL
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bisa mengatur janji bermain
bersama dengan orang tua lain.

<>Mengajarinya menjadi

mandiri seperti belajar memakai
baju sendiri, menggunakan kamar
mandi, dan makan tanpa disuapi.

17 Perbanyak referensi tentang

sekolah-sekolah. Ambil brosur,
cek kurikulumnya, dan hadiri open
house yang diadakan (dimulai
setahun sebelumnya), tanyakan
pendapat teman dan kerabat yang
pernah mendaftar di sekolah-
sekolah tersebut.

|
Vil I.IFT 1éq.
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Bﬁ 1!.;!:1: merasa isa mf:nﬁa?

guru home schooling yang baik,
dan kemampuan sosialisasi 51 Kecil
terpenuhi di rumah, maka tahap
pre-school bisa dilewatkan.
Karena persiapan masuk ke taman
kanak-kanak bisa dilakukan sendiri
di rumabh.

v rBunda yang bekerja, atau

disibukkan kegiatan lain seperti
adik bayi yang baru lahir, bisa
memasukkan 5i Kecil ke pre-
school, bila usia dan kesiapannya
sudah cukup, agar ia bisa belajar
lebih banyak daripada yang bisa
didapatkannya di rumah.

e
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SMART PARENT

PREGMNANCY & BIRTH

Metode

dan Calon Bunda

Meski Si Kecil masih berada di dalam
kandungan, Bunda pasti sudah punya
metode melahirkan yang akan dipilih.
Tahukah Bunda mengenail metode Lamaze?

- 2 g- - S T |
Apa itu Lamaze%

Lamaze adalah metode melahiran secara alami yang
diciptakan Dr. Fernand Lamaze, yang diajarkan melalui
kelas-kelas untuk calon Bunda yang berisk: pengetahuan
seputar proses kelahiran, teknik-teknik relaksasi
dan pernafasan untuk proses kelahiran yang alami

dan bebas intervensi obat-obatan.

Apa manfaat mengikuti
kelas Lamaze?

o Di kelas ini, Bunda digjarkan segala sesuatu yang
perlu diketahui dan dilokukan seperti: simulasi
proses melahirkan, rasa sakil yang akan
dihadapi, dan cara menyikapinya, untuk
memperlancar proses kelahiran,

o Kelas-kelas ini juga mempersiapkan mental Bunda
agar percaya diri menghadapi waktu
melahirkan.

o Berbagai teknik pernafosan dan posisi tubuh

diajorkan, agar tubuh Bunda lebih nyaman dan

menyesuaikan dengan rasa sakit yang okan
dihadapi, agar proses melahirkan terjadi dengan
cara yang alami dan sehat.

o Bunda juga dipersiapkan untuk masa pasca
melahirkan, seperti interaksi awal dengan bayi,

dan cara menyusui.

Siapa saja yang
mengikuti kelas Lamaze?

Kelas ini didesain khusus untuk dihadiri oleh Bunda
dan Ayah. Di sini, Ayah juga diberi banyak pengetahuan
dan keterampilan agar siap dan sigap sebagai mitra

dan penolong Bunda.

Kapan saat terbaik
mendaftar?

Bunda disarankan untuk mendaftarkan diri saat
kehamilan mencapai usia 28 minggu (awal trimester
ketiga).

Konsultasikan kepada dokter kandungan, mengenal

kemungkinan menggunakan metode Lamaze untuk Bunda.
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0= 12 MONTHS

elihat 5i Kecil yang baru lahir, Bunda pasti diliputi rasa senang dan

bangga. Tubuh mungilnya memang nampak rentan, tetapi Bunda pasti

bisa menjaganya tumbuh sehat. Berikut ini, sedikit fakta tentang imunitas
tubuh 5i Kecil:

ll Para bayi yang baru lahir masih membawa’
= .ntibodi bernama immunoglobulin G (l2G);
vang disalurkan Bunda lewat peredaran darah,
ketika janin masih berada di dalam rahim.

Ini berarti, bayi memiliki sistem kekebalan

= tubuh yang sama dengan yang dimiliki Bunda.

-

Para bayi yang lahir prematur memiliki daya

tahan tubuh yang lebih lemah, karena belum

. mendapatkan immunoglobulin yang cukup
" saat masih di dalam kandungan.

S BRSO TFLHODOOPDBOOLTITVED

.-_,Bita Bunda memiliki riwayat alergi terhadap
makanan, kemungkinan besar bayi pun akan
memiliki resiko alergi. Pengenalan makanan
padat yang terlalu dini pun (sebelum usia 6

- ] ﬁ . bulan) dapat meningkatkan resiko munculnya
i

i fﬂ alergi pada bayi karena sistem imunitas tubuh
“-b bayi vang belum sempurna.
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ari jool Jret oli remoh yonq wembeiat & Keell semalan pintor. Semalan
owal memulou, semakin baik efelnya, duat ia berpikir kalowt Selajor
1t menyenangion.

4 Ajok Buah Hati menghitung langkahnya,
saat berjalan bersama. Atau, membantu
Bunda menghitung buah saat belanja;
"Satu apel, dua apel, tiga apel,.. " gunckan
nada bermain dan berfepuk tanganiah
bersamanya saat ia selesal.

%,
!
|

® Ajar Si Kecl men

% Bicara sambil berkegiatan, misalnya: “Adik. Bunda 99ambar terebih gt
kancingkan bajunya ya®, sementara Bunda S'Eb?rum mengajarinya carg menurg dUM
mengancingkan bajunya. berh'f‘-fﬁg. Latihan O

menggambar baik untuk

lati
tihan memegang pensi, mengasah

ofaknyg, mesk

® pgcakan buku dengan gambar l:::es;r
perwama, funjukkan padanya bendo-ben c?r
dan ulangl nama bendd ‘rergetbut Helal
melinatnya. “Ini kupu-kupl, yang ini nu::mc:nvr::
mataharl.” Ini memudahkannyd menginga
nama benda, dan mengucaopkannya.

# Berhentilah sebelum Buah Hati merengek minta
berhenti, untuk menjaga hal ini tetap
menyenangkan. Ganti teknik dan trik Bunda
sesering mungkin, sebelum Si Kecil jadi basan.

# Untuk latihan mermbaca, gunakan kartu-kartu
bergambar (flashcard), dengan tulisan yong besar
dan gambar menarik. Juga buku cerita dengangy
hurnuf-huruf besar.

»
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Awat-awat masa sekolah, saat yang tepat memberikan keterampilan dan pengetahuan tambahan
bagi Buah Hati. Bunda bisa memilih satu atau lebih kegiatan seperti:

Menari membuat tubuh sehat, melatih koordinasi gerakan tubuh
t_’ dengan stimulus berupa musik, membentuk postur yang baik.

"it.i" meluk

Melukis atau kegiatan seni lain seperti memahat dan
kerajinan tangan, mengasah kreativitas dan juga salah
satu cara mengekpresikan perasaan 5i Kecil.

Olahraga menjauhkan 5i Kecil dari bahaya obesitas,
tubuhnya pun jadi lebih lentur dengan pertumbuhan dan
postur yang lebih baik. Olahraga mengajarkannya
bekerjasama dalam tim.

Musik melatih otak kanannya. Sebagai awal, piano bisa jadi alternatif
pertama, karena tuts-tuts piano lebih mudah dikuasai daripada gitar

les musik:
khusus: |

Beberapa program dengan metode khusus seperti
Sakamoto/ Kumon, membimbing 5i Kecil untuk mengerti \
dan menyerap pelajaran lebih baik, dengan cara yang v"i ;
menyenangkan,

N

®
s i Ke uka dan siap mengikuti program lainnya. Biarkan Buah Hati tetap rma-rnllaki waktu bermain dan bEr‘lﬂ.I@‘l
) r n pendapatnya tentang kegiatan di luar sekolahnya, karena bagaiamana pun, 5i Kecil-lah yang men
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normal?

Kirimkan pertanyaan Bunda seputar kesehatan
dan tumbuh kembang sang buah hati ke
customer@kalbenutritionals.com.

Para pakar Morinaga akan memberikan jawaban.

Jawab:

Mohon informasi anak saya Nindy berusia 14 bulan, berat
badan 10,09 ke dan tingei 75 cm, apakah masih tergolong
normat?

Halo Ibu Narulita, kami senang sekali bisa berinteraksi
dengan Ibu. Kelihatan sekali kalau Ibu sangat memperhatikan
perkembangan 5i Kecil nan cantik, Nindy. Pada usia 14
bulan, dengan berat badan 10,09 kg dan tinggi badan 75
cm, Nindy pasti sangat menggemaskan.

Dilihat dari berat dan tinggi badannya, pertumbuhan Nind
dapat digolongkan dalam
Erafik tumbuh kembang anak. Berikut grafiknya (lihat

ulatan merah):

AMAK SEHAT, RERTAMBAHLISILIE BERTAMBAH RERAT f' L I ,

PEEILMELHAY AN FTEREMREVG AN dNAR =

5%

g Lk brvrbad i nad B i

TIMEASHGLAM KNAK ANTI
WP BLIAN

AN Ol Gl Sorwiom

-
- - - - - - - L ] - - L ] - - L ] - - - - - - - L ] - - L ] - - - - - - - L ] - - - - - .
O A & 2 A & A A A & A A A AAA
i il i I N | - |

Yy
tegori normal. Ini bisa dilihat
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Pertanyaan:
Dear Kalbe,
Mohon informasi anak saya Nindy berusia 14 bulan, berat
badan 10,09 kg dan tinggi 75 cm, apakah masih tergolong

Apakah sudah boleh mulai diberi jenis makanan seafood
seperti cumi-cumi dan udang serta daging sapi atau kambing?

Bunda Narulita Sari (sari.narulita@id.hjheinz.com)

TABEL BERAT BADAN MENURLT TREGG| BADRMN ANAK PEREMPUAN

e et ek & Totun oo

.-r-"""b'ﬂp;
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Apakah sudah boleh mulai diberi jenis makanan
seafood seperti cumi-cumi dan udang serta daging
sapi atau kambing?

Untuk jenis-jenis makanan sumber protein hewani, memang
sebaiknya diberikan secara bertahap, terutama yang
termasuk dalam jenis seafood.

Ini berkaitan dengan risiko alergi makanan, terutama
apabila Nindy berisiko tinggi terhadap alergi. Yan
dimaksudkan dengan berisiko tinggi terhadap alergi adalaﬁ
apabila sudah memiliki reaksi alergi terhadap jenis makanan
lain atau alergi terhadap susu formula, atau anggota
keluarga lainnya memiliki reaksi alergi terhadap makanan,
atau baik Nindy mau]:run anggota keluarga lainnya memiliki
riwayat tipe alergi lainnya, seperti eksim (eczema/tipe
alergi yang timbul pada kulit), rhinitis alergi (tipe alergi
yang timbul pada saluran nafas, salah satu %Iejaia umumnya
a:da;1 ah bersin-bersin atau pilek di pagi hari) dan/atau
asthma.

Jika memang Nindy memiliki gejala/riwayat seperti
di atas, maka lebih baik untuk menunda memberikan
makanan berjenis seafood sampai usia lebih dari satu
tahun dan bahkan ada yang membatasi sampai usia lebih
dari tiga tahun. Untuk cara terbaik memperkenalkan jenis
seafood adalah dengan cara bertahap, yaitu dengan cara
memberikan makanan baru dengan porsi yang tidak
berlebihan tentunya dalam selang waktu 4-5 hari. Sehingga
apabila mungkin timbul reaksi alergi akibat mengkonsumsi
makanan baru tersebut, maka dapat lebih mudah
mengetahui kemungkinan jenis makanan penyebab alergi
tersebut dan menghindarinya di waktu mendatang.

Untuk daging sapi/kambing, umumnya sudah boleh
diberikan sewaktu anak mulai diberikan makanan padat,
gaitu mulai usia 8-9 bulan, namun tentunya tidak dalam

entuk utuh ya Bu, daging yang sudah digiling/dihaluskan
adalah yang dianjurkan.

Karena Nindy sudah berusia 14 bulan, daging dan
seafood terutama ikan sudah bisa mulai bisa diperkenalkan,
namun jangan lupa dengan apa yang saya sampaikan di
atas ya. Porsi makanan, cara pengolahan dan cara
pemberiannya harus diperhatikan agar Nindy bisa menikmati
makanan-makanan tersebut dengan aman.

Demikian jawaban kami, semoga Nindy tumbuh jadi gadis
kecil yang pintar & sehat ya Bu.
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Bekal Asi

tuk Si Kecil
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Bahan

« 112 gcream cheese

o 475 mlsusu Morinaga Chil School rasa Coklat
e 5scoops es kim coklat

Cara Membuat _

Taruh cream cheese dan 200 mi susu Morinaga rasa
coklat ke dalam blender dan blenderiah hingga lembut.
Tambahkan sisa susu Morinaga Chil School rasa Coklat
clan es knm ke dalam blender dan blenderiah hinggao
halus. Sajikan cepat-cepat

Untuk 4 porsi
Hasil 4 gelas
Kalori: 134 kal
EEEE | Karbohidrat: 28 gr
Protein: Jgr
Lemak. 4ar

&,

‘ck C'h«:lncOa@u,’c‘»‘"-’t""'al

Bahan

245 g catmeal instan

5 mlesen vanilia

1 g garam

110 g kacang mede remuk (jika dinginkan)
400 g gula pasr

120 mi susu Morinaga Chil Kid rasa Madu
115 g mentega

10 g bubuk coklat (tidak manis)

Cara Membuat

L

Masukkan ocatmedl, esen vanilla dan garam ke
dalam mangkuk besar dan campur hingga rata.
Tambahkan kacang mede.

Pada saucepan (panci berganggang)
berukuran sedang, tambahkan gula, susu
Morinaga Chil Kid rasa Madu, mentega dan
bubuk coklat. Panaskan hingga mendidih.
Matikan api dan tambahkan ke dalamnya
campuran oatmeal yang sudah dibuat
sebelumnya.

Jadikan adonan sebesar kira-kira ukuran ibu jari

dengan menggunakan sendok teh dan
taruhiah di atas kertas minyak. Biarkan hingga
dingin (juga dapaf dmasukkan ke dalom freezer).

Untuk sekitar 3-4 lusin (48 keping)

Hasil 12 buah
Kalori: 214 kal
arbohidrat: r
|| Karbohid 25¢g
Protein: b ar
Lemak: 10 gr
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Dear Milna,

MEH“NEKM’I HMI'IHH\ =% t;lﬁld. rasania m‘?[{hm putri kacillu tunlouh Aengan
ASUMNS] PENUIDIKM‘ ! - Dusia 10 bulan ini, Tana sudah malai bisa dudule i
ANFAA tanpa disangga bantal,
ﬂENﬁﬁH TOTAL M \J Bila terjaga dari tidumpa, hasarga ia akan tersenyum i
padaku. dan mengulurkan bedua tanganniia untuk pminta

CUSTOMER SERVIGE GB00-140-2000 (EEBAS PULSA). E-MAIL: customer @ kalbenutriionals.com

+ s
, Aidudukean Gemes selial; melihatnyal Saat ini Tiana
ya[f mulfaé aktif manaih dan mengaengdanm benda-benda i
sekitamya seperti bola dan balok, kecil kesagangannga.

Bila bola atau baloknya buindahian. Tana alian
barusaha mengambil Agngan mendgapai ke arahis.

CARANYA MUDAH:
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| Kategori((}) 6-12 bulan | Kategori(Z) 1-3 tahun
« HADIAH UNTUK KATEGORI A & B:

Asuransi pendidikan (SD-Sarjana S1)+

+* JUARA 1 trophy + sertifikat MILNA + model cover
tabloid MAKITA
« JUARA 2 Asuransi pendidikan (SD- Sarjana S1)+

traphy + sertifikat MILNA

Asuransi pendidikan (SD- Sarjana 51)+

* JUARA 3 trophy + sertifikat MILNA

Asuransi pandidikan (SD- Sarjana S1)
* JUARA HARAPAN . sertifikat MILNA

Berikan nutrisi dan stimulasi TERBAIK untuk Si Kecil sejak dini g KALBE

Mutritionals
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Putri kami Erica adalah anak yang periang, lucu dan
cerdas. Dahulu, Erica mempunyai masalah pencernaan,
setiap kali BAB susah sekali, kami harus berobat ke
Dokter untuk mengatasi masalah pencernaannya.

Akhirnya saudara saya mengenalkan susu Morinaga untuk
dicoba. Dengan semangat keingintahuan, saya ganti
susunya, disamping itu rasanya yang gurih dan enak
sangat disukai sekali oleh anak saya. Ternyata benar-
benar menakjubkan, hingga kini Erica bebas dari masalah
pencernaan, Apalagi daya tahan tubuhnya sangat kuat
walaupun ada anggota keluarga yang sedang sakit, Erica
tidak mudah tertular penyakit. Sehingga mulai saat ini
saya mempercayakan produk KALBE NUTRITIONALS
lainnya untuk anak saya. Erica sangat suka sekali
menyanyi dan menari di sekolah, dia sangat disukai oleh
teman-teman dan gurunya karena tingkahnya yang lucu,
lincah dan cerdas. Kini usianya hampir 3 tahun tetapi
sudah pandai berhitung dan pandai berbicara, kosa
katanya hampir seperti orang dewasa.

Susu Morinaga memang dapat dipercaya untuk memenuhi
nutrisi buat tumbuh kembangnya, tidak hanya untuk
kecerdasan otak tetapi untuk kekebalan tubuhnya
sehingga selayaknya menjadi susu favorit pilihan tepat
bagi seluruh Ibu lainnya

Terima Kasih Morinaga.

(Maria Indira, Bunda dari Fredrica, 2 tahun 10 bulan
- Jakarta)

.
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Beatrice adalah putri pertama kami. Waktu itu, anak
kami sempat dirawat di Rumah Sakit, setelah keluar dari

.. Rumah Sakit, ada seseorang yang menyarankan untuk

mencoba produk susu Morinaga Platinum karena memiliki

“ dua keunggulan:
- 1. BRAIN CARE: dengan KOLIN, AA-DHA dan

ALFALAKTABUMIN untuk membantu meningkatkan
perkembangan otak

~ 2. BODY DEFENSE: dengan NUKLEOTIDA DAN

SINBIO+(PREBIOTIK, PROBIOTIK dan LAKTOFERIN untuk
meningkatkan daya tahan tubuh,

Pada usia 1 tahun sudah bisa berjalan dan berusia 17
bulan ia sudah bisa mengucapkan kata-kata sederhana
yang sering didengar dan belajar makan sendiri. la
merupakan anak yang aktif dan memiliki ingatan yang
kuat. Dia aktif bergerak untuk memenuhi rasa ingin
tahunya. Banyak hal baru yang ingin dicobanya, seperti
kami meletakkan kunci lemari di dalam kotak plastik,
kemudian keesokan harinya ia mengambil kunci di dalam
kotak plastik dan berjalan ke arah lemari untuk
me?mbukanya_, wah kami sangat terkejut, bisa tahu juga
ya?

Tidak hanya aktif, Beatrice juga memiliki daya tahan
tubuh yang kuat. Sampai saat ini ia belum pernah diare
dan jarang sakit.

Selain Morinaga Platinum memiliki produk yang
berkualitas, ia juga memilki program seminar di mana
menambah wawasan kami tentang pertumbuhan dan

= perkembangan anak. Seminar ini sangat bermanfaat bagi

kami. Apalagi Beatrice baru anak pertama kami, kami
butuh informasi lebih untuk dapat membenkan yang
terbaik.

Morinaga Platinum juga dapat diakses melalui
www.morinagaplatinum.com untuk mendapatkan artikel
keluarga yang menarik.

Dan saat ini ada Platinum Mom Magazine yang berisi

rubrik-rubrik yang menarik pula. Pokoknya lengkap deh.
Terima kasih Morinaga, terus majul

(Yenny, Bunda dari Beatrice, 1 tahun 5 bulan-
Surabaya)
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